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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

МБОУ ДОД «Специализированная детско-юношеская школа олимпийского резерва№2» (далее СДЮШОР№2) - учреждение дополнительного образования детей, основной деятельностью которого является спортивная подготовка детей и подростков.

МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» осуществляет спортивную подготовку по прыжкам на батуте, спортивной гимнастике, тяжёлой атлетике, футболу, шахматам, спортивной акробатике. 
Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого.
Организация спортивной подготовки в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». В соответствии с Федеральным законом от 06.12.2011 № 412-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в российской Федерации» с 01.07.2012 вступили в силу поправки в Федеральный закон, законом РФ «Об образовании»,  Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей, Методическими рекомендациями по организации спортивной подготовки в Российской Федерации. 
Основными направлениями деятельности МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» являются:
· вовлечение максимально возможного числа детей в систематическое занятие спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к ним;
· формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;
· обеспечение повышения уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по культивируемым видам спорта;
· подготовка членов сборных команд Хабаровского края по культивируемым видам спорта;
· организация досуга детей и молодёжи посредством занятий физической культурой и спортом.

	№ п/п
	Образовательные программы, направления и специальности

	
	Наименование
	Уровень
	Нормативный

срок

	1
	Прыжки на батуте: Типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства / под общ.ред. Н.В.Макарова и Н.Н.Пилюка. – М.: Советский спорт, 2012. – 112с.
	Дополнительное

образование
	12 лет

	2
	Спортивная гимнастика: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства. – М.: Советский спорт, 2005. – 420с.
	Дополнительное

образование
	9 лет

	3
	Тяжёлая атлетика: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства и училищ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2005. – 108с.
	Дополнительное

образование
	8 лет

	4
	Футбол: Типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва / Российский футбольный союз. – М.: Советский спорт, 2011. – 160с.
	Дополнительное

образование
	9 лет

	5
	Шахматы: Образовательная программа «Шахматы – гимнастика ума»
	Дополнительное

образование
	8 лет


	6
	Спортивная акробатика: Модифицированная учебная программа 
	Дополнительное

образование
	10-13 лет



Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение календарного года. 

Спортивная подготовка проводится в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 52 недели тренировочных занятий. 

Режим обучения в МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» соответствует требованиям СанПиНа 2.4.4.1251-03 от 01.04.2003г. «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей» 
Формирование учебных групп 
Прыжки на батуте

	Этап подготовки
	Количество часов в неделю
	% оплаты туда           
	Возраст для зачисления
	Мин.-макс.
	нормативные требования для зачисления

	
	
	
	
	наполняемость в группах
	требования 
	спортивный разряд

	НП-1
	6
	3%
	5-7
	15-16
	Первенство СДЮШОР (3); Первенство города (1).
	б/р

	НП-2
	9 
	5%
	6-8
	13-15
	Первенство СДЮШОР (3); Первенство города (1).
	б/р, 3-ю

	НП-3
	9
	5%
	7-9
	12-4
	Первенство СДЮШОР (3); Первенство города (1).
	б/р, 3-ю

	ТГ-1
	12
	6%
	7-9
	10-12
	Первенство СДЮШОР (3); Первенство города (2).
	2-ю

	ТГ-2
	12
	6%
	8-10
	8-10
	Первенство СДЮШОР (3); Первенство города (2).
	1-ю, 3

	ТГ-3
	14
	9%
	8-11
	810
	Первенство СДЮШОР (3); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3).
	3,2

	ТГ-4
	16
	9%
	9-12
	7-9
	Первенство СДЮШОР (3); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3).
	2,1

	ТГ-5
	18
	9%
	10-14
	6-8
	Первенство СДЮШОР (3); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3).
	1, КМС

	СС-1
	 24
	15%
	13-14
	6-8
	 Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3); Чемпионат ДФО (3); Кубок, Чемпионат России (2). Имеющие допуск ВФО, Вошедшие в основной или резервный состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-6 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе.
	КМС

	СС-2
	28
	15%
	14-15
	5-7
	 Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3); Чемпионат ДФО (3); Кубок, Чемпионат России (2).  Имеющие допуск ВФО. Вошедшие в основной  состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-5 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе.
	КМС

	СС-3
	28
	15%
	15-16
	4-6
	  Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3); Чемпионат ДФО (3); Кубок, Чемпионат России (2). Имеющие допуск ВФО. Вошедшие в основной состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-3 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе. Динамика спортивных достижений за 2 последних и текущий годы.
	КМС, 50% МС

	ВСМ (весь период)
	32
	20%
	15 и старше
	3-4
	 Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3); Чемпионат ДФО (3); Кубок, Чемпионат России (2).  Имеющие допуск ВФО , Вошедшие в основной состав сборной команды Хабаровского края , основной или резервный состав сборных команд России, имеющие динамику или стабильность результатов. Чемпионат ДВ ФО 1-3 место, ВР соревнования 1-3 место, Кубок России 1-6 место, на финальных первенствах и чемпионатах 1-10 место. 
	МС, 50% МСМК


Тяжелая атлетика

	Этап подготовки
	Максимальное количество часов в неделю
	% оплаты туда           
	Возраст для зачисления
	Мин.-макс.
	нормативные требования для зачисления

	
	
	
	
	наполняемость в группах
	требования 
	спортивный разряд

	СО
	6
	2,2%
	12-18
	12-24
	Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (1).
	б/р

	НП-1
	6
	3%
	12-17
	12-24
	Первенство СДЮШОР . Количество соревнований (3-4).
	3-ю

	НП-2
	8
	5%
	12-17
	12-24
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города . Количество соревнований (3-4).
	3-ю

	ТГ-1
	8
	6%
	13-15
	12-24
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города. Количество соревнований (3-4).
	2-ю

	ТГ-2
	12
	6%
	14-16
	12-24
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края. Количество соревнований (4).
	1ю-3

	ТГ-3
	16
	9%
	15-17
	10-20
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; Всероссийские соревнования.  Количество соревнований (5).
	2

	ТГ-4
	20
	9%
	16-18
	8-16
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; Всероссийские соревнования.  Количество соревнований (5).
	1

	СС
	 24
	15%
	с 15 лет
	6
	  Количество соревнований (6-8). Имеющие допуск ВФО, Вошедшие в основной или резервный состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-6 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе.
	КМС, МС


Спортивная гимнастика
	Этап подготовки
	Количество часов в неделю
	% оплаты туда           
	Возраст для зачисления
	Мин.-макс.
	нормативные требования для зачисления

	
	
	
	
	наполняемость в группах
	требования 
	спортивный разряд

	СО
	3
	2,2%
	5-6
	15-30
	Сдать срезы усвоения программы, КПН
	б/р

	СО
	6
	2,2%
	13-18
	10-15
	Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (1).
	2-1ю

	НП-1
	2-6
	3%
	7-8
	7-15
	Первенство СДЮШОР 
	3-ю

	НП-2
	2-6
	5%
	7-8
	7-15
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города .
	3-ю

	ТГ-1
	6-10
	6%
	8-9
	8-10
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города.
	2-ю

	ТГ-2
	6-10
	6%
	8-9
	8-10
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края.
	2-ю

	ТГ-3
	15-18
	9%
	9-12
	6-8
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; Всероссийские соревнования.
	2 - 1ю

	ТГ-4
	15-18
	9%
	9-12
	6-8
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; Всероссийские соревнования.
	2 - 1ю

	СС-1
	24-28
	15%
	12-18
	4-6
	 Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3); Чемпионат ДФО (3); Кубок, Чемпионат России (2). Имеющие допуск ВФО, Вошедшие в основной или резервный состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-6 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе.
	1, КМС, МС

	СС-2
	24-28
	15%
	12-18
	4-6
	 Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (2); Первенство края (2); Всероссийские соревнования (3); Чемпионат ДФО (3); Кубок, Чемпионат России (2). Имеющие допуск ВФО, Вошедшие в основной или резервный состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-6 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе.
	1, КМС, МС


Футбол

	Этап подготовки
	Максимальное количество часов в неделю
	% оплаты туда           
	Возраст для зачисления
	Мин.-макс.
	нормативные требования для зачисления

	
	
	
	
	наполняемость в группах
	требования 
	спортивный разряд

	СО
	4
	2,2%
	6-8
	15-30
	Первенство СДЮШОР (1); 
	б/р

	СО
	6
	2,2%
	17-18
	15-30
	Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (1).
	б/р

	НП-1
	5
	3%
	9-10
	15-30
	Первенство СДЮШОР . Количество соревнований (3-4).
	3-ю

	НП-2
	6
	4%
	10-11
	14-28
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города . Количество соревнований (3-4).
	3-ю

	НП-3
	6
	4%
	10-11
	14-28
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города . Количество соревнований (3-4).
	3-ю

	ТГ-1
	8
	5%
	12-13
	10-20
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города. Количество соревнований (3-4).
	2-ю

	ТГ-2
	8
	5%
	12-13
	10-20
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края. Количество соревнований (4).
	2ю-1ю

	ТГ-3
	10
	8%
	14-15
	10-20
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; Дальневосточные соревнования.  Количество соревнований (5).
	1ю-3

	ТГ-4
	10
	8%
	14-15
	10-20
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; Дальневосточные соревнования; Всероссийские соревнования.  Количество соревнований (5).
	3-2

	СС
	12
	13%
	с 16 лет
	6-12
	  Количество соревнований (6-8). Имеющие допуск ВФО, Вошедшие в основной или резервный состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-6 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе.
	1, КМС


Шахматы

	Этап подготовки
	Максимальное количество часов в неделю
	% оплаты туда           
	Возраст для зачисления
	Мин.-макс.
	нормативные требования для зачисления

	
	
	
	
	наполняемость в группах
	требования 
	спортивный разряд

	СОГ
	3
	2,2%
	6-8
	15-30
	 
	б/р

	СОГ
	6
	2,2%
	13-18
	15-30
	Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (1).
	б/р

	НП-1
	4
	3%
	6-9
	15-30
	Первенство СДЮШОР . Количество соревнований (3-4).
	3-ю

	НП-2
	6
	4%
	7-9
	12-24
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города . Количество соревнований (3-4).
	3-ю

	НП-3
	6
	4%
	8-12
	12-24
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города . Количество соревнований (3-4).
	3-ю

	ТГ-1
	9
	5%
	9-13
	10-20
	Первенство СДЮШОР ; Первенство города. Количество соревнований (3-4).
	2-ю

	ТГ-2
	10
	5%
	10-15
	10-20
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края. Количество соревнований (4).
	2ю-1ю

	ТГ-3
	12
	8%
	12-16
	8-16
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; Дальневосточные соревнования.  Количество соревнований (5).
	1ю-3

	ТГ-4
	14
	8%
	13-18
	8-16
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; Дальневосточные соревнования; Всероссийские соревнования.  Количество соревнований (5).
	3-2

	ТГ-5
	16
	8%
	14-18
	6-12
	  Количество соревнований (6-8). Имеющие допуск ВФО, Вошедшие в основной или резервный состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-6 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе.
	1, КМС


Спортивная акробатика

	Этап подготовки
	Максимальное количество часов в неделю
	% оплаты туда           
	Возраст для зачисления
	Мин.-макс.
	нормативные требования для зачисления

	
	
	
	
	наполняемость в группах
	требования 
	спортивный разряд

	СО
	6
	2,2%
	13-18
	15-30
	Первенство СДЮШОР (1); Первенство города (1).
	б/р

	НП-1
	4-6
	3%
	5-10
	15-30
	Первенство города . Количество соревнований (2).
	б/р

	НП-2
	6-8
	4%
	6-11
	12-30
	Первенство города ; Первенство города . Количество соревнований (2).
	3-ю

	ТГ-1
	8-10
	5%
	7-12
	9-20
	Первенство города. Количество соревнований (2).
	2-ю, 1ю

	ТГ-2
	8-10
	5%
	8-13
	8-20
	 Первенство города; Первенство края. Количество соревнований (4).
	3

	ТГ-3
	10-12
	8%
	9-18
	7-20
	Первенство города; Первенство края; ДФО.  Количество соревнований (4).
	2

	ТГ-4
	12-14
	8%
	10-18
	6-16
	Первенство СДЮШОР; Первенство города; Первенство края; ДФО; Всероссийские соревнования.  Количество соревнований (4).
	1

	ТГ-5
	14-16
	8%
	11-18
	6-16
	  Количество соревнований (6). Имеющие допуск ВФО, Вошедшие в основной или резервный состав сборной команды субъекта РФ, Занявшие 1-6 место на ДВ ФО в соответствующей возрастной группе.
	1, КМС


Этапы спортивной подготовки.
При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются следующие этапы:

1) спортивно-оздоровительный этап;

2) этап начальной подготовки;

3) тренировочный этап (этап спортивной специализации);

4) этап совершенствования спортивного мастерства;

5) этап высшего спортивного мастерства.

Основной целью организаций, осуществляющих спортивную подготовку, является подготовка спортивного резерва в связи с чем, для ее достижения на каждом ее этапе необходимо обеспечить решение конкретных задач.
Спортивно-оздоровительный этап – привлечение к занятиям оздоровительными физическими упражнениями детей, подростков и молодежи и проведение данных занятий для достижения физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых им для подготовки к общественно полезной деятельности и дальнейшим занятиям спортом.

Этап начальной подготовки – систематические занятия спортом максимально возможного числа детей и подростков, направленное на развитие их личности, привитие навыков здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств, определение специализации.

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) – улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие, и повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта.

Этап совершенствования спортивного мастерства – специализированная спортивная подготовка с учётом индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для достижения ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд Российской Федерации, субъектов Российской Федерации.

Этап высшего спортивного мастерства - специализированная спортивная подготовка с учётом индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для достижения ими высоких стабильных результатов при выступлении в составе сборных команд Российской Федерации, субъектов Российской Федерации.

Комплектование групп спортивной подготовки
Зачисление лиц в организации, осуществляющие спортивную подготовку производится по письменному заявлению на имя руководителя (директора) одного из родителей (законного представителя) лица, не достигшего 14-летнего возраста или по письменному заявлению лица, достигшего 14-летнего возраста с письменного согласия одного из родителей (законного представителя) при наличии заключения врача по спортивной медицине о допуске к тренировочным занятиям по избранному виду спорта. При этом заключение врача делается на основании результатов анкетирования и данных о состоянии здоровья из амбулаторно-поликлинических подразделений педиатрической службы лечебно-профилактических учреждений (ф. 086-у не более месячной давности). 

В случае выбытия лица, проходящего спортивную подготовку, из группы спортивно-оздоровительного этапа или этапа начальной подготовки, руководитель организации, осуществляющей спортивную подготовку, в месячный срок принимает меры по ее доукомплектованию.
Родителям рекомендуется перед выбором вида спорта для занятий проконсультироваться со специалистами для определения состояния здоровья ребенка и имеющихся противопоказаний.

Зачисление в организации, осуществляющие спортивную подготовку оформляется приказом руководителя.

В случае нехватки лиц, проходящих спортивную подготовку, и/или тренерского состава руководитель имеет право по решению органа саМБОУправления организации, осуществляющей спортивную подготовку (тренерского или методического совета) группы мальчиков и девочек объединить в одну группу занимающихся.
Порядок организации тренировочного процесса
Спортивная подготовка ведется на основе программ спортивной подготовки, разрабатываемых и утверждаемых организацией, осуществляющей спортивную подготовку, в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки.

Организация, осуществляющая спортивную подготовку, обеспечивает непрерывный в течение календарного года тренировочный процесс, который подлежит планированию, на срок не менее 3-6 месяцев при проведении индивидуальных занятий по программам спортивной подготовки и 1 года при проведении групповых занятий по программам спортивной подготовки. 
Сроки начала и окончания тренировочного процесса зависят от календарного плана спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки и устанавливаются непосредственно организацией, осуществляющей спортивную подготовку, для каждого вида спорта.

Тренировочный процесс в учреждении, осуществляющем спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

В соответствии с частью 2 статьи 34.5. Федерального закона физические нагрузки в отношении лиц, проходящих спортивную подготовку, назначаются тренером, тренерами с учетом возраста, пола и состояния здоровья таких лиц и в соответствии с нормативами физической подготовки и иными спортивными нормативами, предусмотренными федеральными стандартами спортивной подготовки.

Особенности организации тренировочного процесса

Для проведения занятий в группах на всех этапах спортивной подготовки в пределах количества часов программы спортивной подготовки, установленных режимом тренировочной работы для конкретной группы, кроме основного тренера, (тренера-преподавателя) по всем видам спорта, может привлекаться дополнительно второй тренер (тренер-преподаватель), хореограф при условии одновременной работы со спортсменами и обоснованием совместной работы тренеров в программе спортивной подготовки.

Во всех группах, где это предусмотрено программой спортивной подготовки (до 70 % от общего количества тренировочных часов), занятия могут проводиться с музыкальным сопровождением и привлечением необходимых специалистов (хореограф, аккомпаниатор и другие).
При объединении в одну группу лиц, проходящих спортивную подготовку разных по спортивной подготовленности, разница в уровне их спортивного мастерства не должна превышать двух спортивных разрядов. 

Зачисление на определенный этап спортивной подготовки, перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, в группу следующего этапа спортивной подготовки производится по приказу руководителя (директора) организации, осуществляющей спортивную подготовку на основании решения органа саМБОУправления (тренерского, методического совета) с учетом стажа занятий, выполнения контрольно-переводных нормативов. 

Если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-оздоровительного этапа), результаты прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным федеральными стандартами спортивной подготовки по выбранным виду или видам спорта (спортивным дисциплинам), перевод на следующий этап спортивной подготовки не допускается.

Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые программой спортивной подготовки требования, может предоставляться возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки в порядке, предусмотренном Уставом организации, осуществляющей спортивную подготовку. Такие лица могут решением органа самоуправления учреждением (тренерского, методического совета) продолжать спортивную подготовку повторно, но не более одного раза на данном этапе. 

Отдельные лица, проходящие спортивную подготовку, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего тренировочного года, в исключительных случаях могут быть переведены раньше срока на основании решения органа самоуправления (тренерского, методического  совета) при персональном разрешении врача.
Организация тренировочного процесса включает в себя также обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку и лиц, осуществляющих спортивную подготовку спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и проживания в период проведения спортивных мероприятий, медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию систематического медицинского контроля, за счет средств, выделенных организации на выполнение государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке, либо средств, получаемых по договору оказания услуг по спортивной подготовке в порядке и на условиях, устанавливаемых локальными актами учреждения. 

3. ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Примерный учебный план по прыжкам на батуте, АКД, ДМТ

	 
	 
	группы

	содержание занятий
	спортивно-оздоровительные
	начальной подготовки
	тренировочные
	спортивного совершенствования
	высшего спортивного мастерства

	 
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5
	СС-1
	СС-2
	СС-3
	ВСМ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Теоретические занятия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	1

	Краткий обзор развития прыжков на батуте
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Краткие сведения о строении и развитии организма человека
	1
	1
	1
	1
	 
	1
	1
	 
	1
	 
	1
	 
	1

	Прыжки на батуте как средство формирования здорового образа жизни
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Гигиена, режим и питание спортсмена
	1
	1
	1
	 
	1
	1
	 
	1
	 
	1
	1
	1
	 

	Врачебный контроль, самоконтроль и меры предупреждения травматизма
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физиологические основы тренировки
	 
	 
	1
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	1
	 

	Основы обучения и тренировки в прыжках на батуте
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая подготовка батутистов
	1
	1
	1
	1
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	Техническая подготовка прыгунов на батуте
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Психологическая подготовка прыгунов на батуте
	 
	 
	 
	1
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Планирование спортивной тренировки
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	1
	 
	1
	1
	1
	1
	1

	Правила, организация и проведение соревнований
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Терминология
	1
	1
	 
	 
	1
	 
	1
	 
	1
	 
	 
	1
	 

	Оборудование и инвентарь для занятий
	 
	 
	1
	1
	 
	1
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	1

	Прыжки на батуте и воспитание личности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	Общая физическая подготовка
	84
	84
	120
	120
	89
	89
	61
	57
	41
	40
	56
	56
	59

	Специальная физическая подготовка
	93
	92
	139
	139
	120
	120
	96
	96
	120
	144
	180
	180
	180

	Тактическая подготовка
	120
	120
	192
	192
	396
	396
	552
	660
	756
	1044
	1200
	1200
	1404

	 а) хореография
	40
	40
	60
	60
	96
	96
	120
	132
	144
	180
	240
	240
	264

	б) специальная двигательная (прыжковая) подготовка
	40
	40
	72
	72
	96
	96
	120
	132
	144
	144
	180
	180
	216

	в) изучение и совершенствование основных упражнений и соревновательных комбинаций
	40
	40
	60
	60
	204
	204
	312
	396
	468
	720
	780
	780
	924

	Контрольные нормативы
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Инструкторская и судейская практика
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Участие в соревнованиях
	 
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5

	итого
	300
	300
	456
	456
	612
	612
	716
	820
	924
	1236
	1444
	1444
	1652

	Всего часов
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	728
	832
	936
	1248
	1456
	1456
	1664


