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Вид спорта – прыжки на батуте.

В соответствии с действующим законодательством Российской Федерации настоящий Федеральный стандарт спортивной подготовки по прыжкам на батуте предназначен для обеспечения единства основных требований к системе спортивной подготовки, осуществляемой в различных физкультурно-спортивных организациях и учреждениях на всей территории Российской Федерации, с целью обеспечения планомерности тренировочного процесса и подготовки спортсменов высокого класса для спортивных сборных команд Российской Федерации по прыжкам на батуте в соответствии с регистрацией во Всероссийском реестре видов спорта. 
Федеральный стандарт спортивной подготовки утверждается не реже одного раза в четыре года.  
Настоящий стандарт спортивной подготовки по прыжкам на батуте устанавливает следующие основные требования к разработке и реализации программы спортивной подготовки на каждом ее этапе: 
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2. Компоненты структуры (периодизации) и содержания спортивной подготовки (основные виды, тренировочные средства и их соотношение) на каждом этапе с учетом календаря соревнований и особенностей подготовки по прыжкам на батуте. 

3. Нормативы и критерии спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов на этапах подготовки, включая требования ЕВСК. 
Настоящим Федеральным стандартом спортивной подготовки по прыжкам в воду в качестве объекта или предмета стандартизации предусматриваются действующие на текущий период законодательные акты и юридические положения, которые определяют стратегию подготовки спортсменов высокого класса, исходя из условий и особенностей развития данного вида спорта в Российской Федерации. 
Стандартизации подлежат требования к построению и контролю тренировочного процесса, а также нормативы по основным видам спортивной подготовленности, наиболее значимым и существенным на всех этапах подготовки по прыжкам на батуте, требования к лицам, осуществляющим (юные и квалифицированные спортсмены) и обеспечивающим спортивную подготовку (тренерский состав), а также организацию и проведение спортивных соревнований (судейский корпус) по прыжкам на батуте. 
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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 


Требования настоящего стандарта распространяются на государственные физкультурно-спортивные организации и иные учреждения, в том числе – на учреждения дополнительного образования, в которых юные и квалифицированные спортсмены осуществляют спортивную подготовку по  прыжкам на батуте. 
Требования стандарта спортивной подготовки не распространяются на спортивно-оздоровительный этап, общероссийскую спортивную федерацию по прыжкам в воду в отношении членов сборных команд Российской Федерации, а также на тех спортсменов, которые заключили трудовые договоры с работодателями. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями, осуществляющих спортивную подготовку по прыжкам на батуте, устанавливается специальный Федеральный стандарт спортивной подготовки в соответствии с имеющимися условиями для проведения тренировочных занятий и соревнований.    
2. НОРМАТИВНАЯ БАЗА 


При разработке настоящего стандарта использованы следующие нормативные документы: 

ГОСТ Р 52024-2003 от 18.03.2003 г. «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Общие требования» (Постановление Госстандарта России № 80-ст).

ГОСТ Р 52025-2003 от 18.03.2003 г. «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования безопасности потребителей» (Постановление Госстандарта России № 81-ст). 
ГОСТ Р 1.5-2004 «Стандартизация в Российской Федерации. Стандарты национальные Российской Федерации. Правила построения, изложения, оформления и обозначения» (Приказ Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 30.12.2004 г. № 155-ст).
Постановление Правительства Российской Федерации от 07.03.1995 г. № 233 «Об утверждении типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей».

Федеральный закон РФ от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

Федеральный закон РФ от 06.12.2011 г. № 412-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Всероссийский реестр видов спорта. 

Приказ Минспорттуризма России от 09.03.2009 г. № 157 «Об утверждении содержания этапов спортивной подготовки». 

Приказ Минспорттуризма России от 22.12.2011 г. № 1634 «Об утверждении Федеральному государственному бюджетному учреждению «Федеральный научный центр физической культуры и спорта» государственного задания на оказание услуг (выполнение работ) на 2012 год и на плановый период 2013 и 2014 годов». 

Программа развития прыжков на батуте в Российской Федерации.

Единая всероссийская спортивная классификация.

Прыжки на батуте: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства [Текст]. – М.: Советский спорт, 2005. – 184 с. (Допущено Федеральным агентством по физической культуре и спорту).  

      
СанПиН 1567-76 (от 08.06.2004 г.). Физкультура и спорт. Требования. 


СанПиН 2.4.3.1186-03. О допуске к занятиям физической культурой и спортом и распределении занимающихся на группы. 

СанПиН 2.4.4.1251-03. Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения). 

3. ТЕРМИНЫ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ, ОБОЗНАЧЕНИЯ, СОКРАЩЕНИЯ 

В настоящем Федеральном стандарте использованы ниже следующие термины, определения и понятия, обозначения и сокращения. 
Федеральный стандарт спортивной подготовки (далее – ФССП) – государственный документ, устанавливающий основные положения системы спортивной подготовки в данном виде спорта, предусматривающий минимальный перечень требований и нормативов, выполнение которых обусловливает целесообразность и обеспечивает планомерность многолетнего тренировочного процесса в спорте.

Прыжки на батуте – олимпийский вид спорта; предусматривающий спортивное  противоборство отдельных спортсменов и спортивных команд, каждый из членов которых обладает высокими координационными и силовыми возможностями, демонстрирует прыжки со сложными движениями тела в воздухе. 

Прыгун на батуте – спортсмен, систематически занимающийся прыжками в воду, воспитывающий волевые качества, совершенствующий свое спортивное мастерство, активно выступающий в спортивных соревнованиях.

Программа спортивной подготовки (далее – ПСП) по прыжкам на батуте – программа поэтапной подготовки физических лиц по прыжкам на батуте, определяющая основные направления и условия осуществления многолетней спортивной подготовки, разработанная и реализуемая организацией, осуществляющей подготовку спортсменов, в соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки.

Спортивная подготовка – многокомпонентный процесс, который подлежит планированию и контролю, направлен на развитие физических и других способностей, совершенствование спортивного мастерства спортсменов и осуществляется на основании государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной подготовке в соответствии с программами спортивной подготовки, включает обязательное систематическое участие в спортивных соревнованиях по прыжкам на батуте.

Спортивный резерв – юные и молодые спортсмены, проходящие спортивную подготовку с целью включения их в состав спортивных сборных команд, в том числе сборных команд Российской Федерации.

Физическая подготовка – тренировочный процесс, направленный преимущественно на совершенствование физических (двигательных) качеств, повышение функциональных возможностей спортсмена с целью достижения определенного спортивного результата.

Физическая подготовленность – совокупность количественных и качественных измеряемых показателей, характеризующих способности к проявлению тех или иных физических (двигательных) качеств. 

Спортивные мероприятия – физкультурно-спортивные мероприятия различного назначения, в том числе – соревнования по виду спорта, тренировочные сборы, международные соревнования и другие мероприятия, проводимые на основании положений и иных регламентирующих документов.

Официальные соревнования (мероприятия) – соревнования, включенные в календарные планы: Федерального органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта; органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта; органов местного самоуправления в области физической культуры и спорта; физкультурно-спортивных организаций, имеющих право присваивать спортивные разряды.

Правила соревнований по прыжкам на батуте – официальный документ, регламентирующий условия и порядок проведения соревнований по прыжкам на батуте, права и обязанности участников, их секундантов, судей, тренеров и членов персонала. Разрабатываются высшими спортивными организациями.

Положение о соревнованиях по прыжкам на батуте – руководящий документ, регламентирующий условия и порядок организации и проведения соревнований по прыжкам на батуте: цели и задачи соревнования; организацию и руководство соревнованием; место и сроки проведения; условия допуска участников и команд; характер соревнований и принцип определения спортивных результатов; судейство соревнований; награждение победителей; порядок и сроки подачи заявок. К Положению о соревнованиях могут быть приложены: точный или ориентировочный календарь соревнований; указания о времени и месте работы оргкомитета, мандатной и медицинской комиссий. 

Спортивные разряды и звания по прыжкам на батуте – присваиваются спортсменам, выполнившим установленные нормы и требования на официальных спортивных соревнованиях. Спортивные разряды и звания присваиваются в установленном порядке в соответствии с действующей Единой Всероссийской спортивной классификацией (далее - ЕВСК).

Физкультурно-спортивные организации, имеющие право присваивать спортивные разряды – организации, имеющие право присваивать спортивные разряды, утверждаются органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации.

Зачетная классификационная книжка спортсмена – документ установленного образца, в котором отражаются установленным порядком: сдача нормативов и присвоение  спортивного разряда, участие в соревнованиях, разрешение врача на участие в соревнованиях, награждения и взыскания, общественная  работа, отметки о переходе в другой коллектив.

Спортивный паспорт – документ единого образца, удостоверяющий спортивную принадлежность и спортивную квалификацию спортсмена.

Группы начальной подготовки (далее – НП) – возрастная категория юных спортсменов (от 10 лет), занимающихся прыжками на батуте в физкультурно-спортивных организациях, в соответствии с требованиями ПСП.     

Тренировочные группы (далее – ТГ) – квалификационная категория юных спортсменов (от 12-13 до 16-17 лет), занимающихся прыжками на батуте в физкультурно-спортивных организациях и участвующих в спортивных соревнованиях, в соответствии с требованиями ПСП и ЕВСК. 

Группы совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ) – возрастная категория (от 17 лет) юных спортсменов высокой квалификации, занимающихся прыжками на батуте в физкультурно-спортивных организациях и участвующих в спортивных соревнованиях, в соответствии с требованиями ПСП и ЕВСК.

Группы высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ) – возрастная категория (от 18 лет) спортсменов высокой квалификации, занимающихся прыжками на батуте в физкультурно-спортивных организациях и участвующих в спортивных соревнованиях, в соответствии с требованиями ПСП и ЕВСК.
ОФП – общая физическая подготовка. 

СФП – специальная физическая подготовка. 

ТехП – техническая подготовка. 

ТакП – тактическая подготовка.
4. ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ И СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
Разработка программы спортивной подготовки по прыжкам на батуте, обеспечиваемой физкультурно-спортивными организациями на всей территории Российской Федерации, осуществляется в соответствии с приказом Минспорттуризма России от 22.12.2011 г. № 1634 «Об утверждении Федеральному государственному бюджетному учреждению «Федеральный научный центр физической культуры и спорта» государственного задания на оказание услуг (выполнение работ) на 2012 год и на плановый период 2013 и 2014 годов» и регламентирована Федеральным Законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» в редакции Федерального Закона Российской Федерации от 06.12.2011 г. № 412-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Разработка программы спортивной подготовки по прыжкам на батуте осуществляется на основе настоящего Федерального стандарта спортивной подготовки (далее – ФССП) в соответствии с этапами, установленными Федеральным Законом Российской Федерации от 06.12.2011 г. № 412-ФЗ (ст. 33, часть 1).  

При разработке отдельных разделов программы спортивной подготовки следует учитывать постановление Правительства Российской Федерации от 07.03.1995 г. № 233 «Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей». 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по прыжкам на батуте устанавливает следующие обязательные требования к программе спортивной подготовки, а также нормативы, которые спортсменам необходимо выполнить для поэтапной реализации программы: 

1 ― требования к структуре программы спортивной подготовки  и содержанию ее теоретических и практических разделов; 
2 ― нормативы физической подготовки (возраст начала занятий по прыжкам на батуте, основные планируемые показатели тренировочного процесса), 
нормативы спортивной подготовленности (физической, функциональной, технической, тактической, психологической), а также – иные нормативы, отражающие биологические особенности занимающихся прыжками на батуте (возраст, пол, характеристики физического развития, антропометрические и морфофункциональные);  
3 ― требования к участию спортсменов в спортивных соревнованиях, предусмотренных программой подготовки, а также – к тем лицам, которые обеспечивают организацию и проведение спортивных соревнований по прыжкам на батуте; 
4 ― требования к результатам реализации  программы спортивной подготовки на каждом этапе (контроль состояния здоровья, основных показателей выполненных нагрузок по видам спортивной подготовки, спортивных результатов, поэтапных переводных нормативов и квалификационных требований ЕВСК); 
5 ― особенности осуществления спортивной подготовки; 
6 ― требования к условиям реализации программы спортивной подготовки, в том числе – к кадрам, материально-технической базе и инфраструктуре организаций, организующих спортивную подготовку и соревнования по прыжкам на батуте и обеспечивающих их безопасность, а также – требования к иным условиям.  
Таким образом, настоящим стандартом предусматриваются требования к планированию (пункты 1, 2, 3) и  контролю основных показателей спортивной подготовки, уровня спортивной подготовленности, а также результатов выступления в соревнованиях (пункты 4, 5, 6).
4.1 Требования к структуре программы спортивной подготовки по прыжкам на батуте.
Настоящий стандарт предусматривает в структуре программы спортивной подготовки спортсменов следующие обязательные разделы: 

а) «Содержание», в котором, в соответствии с ГОСТ Р 1.5-2004, разделы, подразделы, пункты и т.д. указываются в порядке, соответствующем тексту Федерального стандарта, а именно: 

― введение, 

― нормативный раздел программы, 

― методический раздел программы спортивной подготовки на ее этапах,
― литература, 

― приложения;  

б) «Введение», в котором поясняется назначение программы в системе спортивной подготовки по прыжкам на батуте, упоминаются основные законодательные документы и нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность государственных учреждений (федерального и регионального значения), спортивных клубов и физкультурно-спортивных организаций в системе дополнительного образования (регионального и муниципального уровня) на момент подписания в печать программы спортивной подготовки (см. раздел 2 настоящего Федерального стандарта); 

в) «Нормативный раздел программы» разрабатывается на основе действующего законодательства Российской Федерации и предполагает разработку переводных нормативов и показателей подготовленности, выполнение которых дает основание для перевода спортсмена на следующий этап спортивной подготовки;
г) «Методический раздел программы спортивной подготовки» в рамках данного стандарта подготовки по прыжкам на батуте должен содержать семь подразделов: 
― организационно-методические указания, 

― виды спортивной подготовки по этапам (общая и специальная физическая подготовка, а также техническая, тактическая, теоретическая, психологическая), 

― разработка годовых планов спортивной подготовки (по перечисленным видам подготовки), 

― планируемое распределение программного материала по видам спортивной подготовки, с учетом их соотношения на каждом этапе (группы начальной подготовки, тренировочные группы, группы совершенствования спортивного мастерства и группы высшего спортивного мастерства),  

― планирование восстановительных средств и мероприятий, 

― разработка системы мероприятий по обеспечению контроля подготовленности юных и квалифицированных спортсменов (включая врачебно-медицинскую оценку состояния здоровья), 

― инструкторская и судейская практика; 


д) литература; 


е) приложения, в которых должны быть отражены методики и способы контроля, оценки и расчета информативных показателей, если таковые предусмотрены программой спортивной подготовки. 
4.2 Требования к содержанию практического и теоретического разделов программы на этапах спортивной подготовки по прыжкам на батуте.
       
4.2.1 Содержание практического раздела программы определяется целью и задачами тренировочной и соревновательной деятельности, оптимальностью соотношения объемов работы в разных видах подготовки на отдельных этапах. 
Настоящим Федеральным стандартом определено содержание практического раздела спортивной подготовки на каждом этапе следующими основными компонентами: 
1) структура и преимущественная направленность тренировочного процесса; 
2) виды спортивной подготовки; 
3) планирование тренировочной деятельности (средства, методы обучения и тренировки, нормативы объемов нагрузок по видам спортивной подготовки); 
4) планирование соревновательной деятельности; 

5) контроль подготовки (тренировочного процесса), подготовленности спортсменов на каждом этапе по основным видам спортивной подготовки, восстановления и состояния здоровья спортсменов в ходе реализации программы. 

4.2.1.1 Структура и преимущественная направленность тренировочного процесса определяются задачами спортивной подготовки на каждом этапе. 
Приказом Минспорттуризма России от 09.03.2009 г. № 157, а также Федеральным Законом № 412-ФЗ (ст. 32, ч. 1) утверждены наименование и содержание этапов спортивной подготовки: спортивно-оздоровительный; этап начальной подготовки; тренировочный этап (этап спортивной специализации); этап совершенствования спортивного мастерства; этап высшего спортивного мастерства. Спортивно-оздоровительный этап упоминается в данном разделе только с целью установления возраста начала занятий по прыжкам на батуте, минимального возраста зачисления в группы и минимального количества занимающихся в группе (табл. 1).  В соответствии со ст. 32, ч. 2 Федерального Закона № 412-ФЗ, спортивно-оздоровительный этап реализуется на основе дополнительных образовательных программ в области физической культуры и спорта. 

Таблица-1 Примерная продолжительность этапов спортивной подготовки по прыжкам на батуте, минимальный возраст для зачисления занимающихся и минимальное количество занимающихся в группе  

	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность занятий (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы
	Минимальное количество занимающихся в группе

	Спортивно-оздоровительный
	не ограничена
	6-7
	15

	Начальной подготовки
	2-3
	9-10
	14-15

	Тренировочный
	5
	10
	10-12

	Совершенствования спортивного мастерства
	3
	―
	5-6

	Высшего спортивного мастерства
	не ограничена
	―
	2-3


Настоящий Федеральный стандарт распространяется на этап высшего спортивного мастерства частично, только до момента вступления спортсмена в состав сборной команды России по прыжкам на батуте. 
Данные табл. 1 составляют нормативную основу практического раздела программы спортивной подготовки на этапах, определяют цели и задачи деятельности спортивных школ, условия зачисления в группы и перевода занимающихся на следующие этапы, в соответствии с требованиями к подготовленности спортсменов. 

Преимущественная направленность спортивной подготовки на ее этапах характеризуется следующим образом. 

При разработке программы подготовки групп начальной подготовки тренировочный процесс носит преимущественно обучающую направленность. При этом отсутствует выраженная волнообразность физических нагрузок, исключается резкая смена периодов нагрузки и восстановления.

На тренировочном этапе планомерное повышение уровня подготовленности юного спортсмена требует решения сложной задачи – параллельного повышения уровня общей физической подготовленности и постепенного увеличения доли специализированных нагрузок. В прыжках на батуте выраженная динамичность структуры подготовки проявляется только на 4-5 году тренировочного этапа. Учитывая значимость специализированной подготовки в прыжках на батуте, допускается варьирование продолжительности микро- и мезоциклов, а также значительное расширение арсенала вспомогательных и специфических тренировочных средств с целью повышения эффективности спортивной подготовки. Однако при этом необходимо учитывать, что данный период является ключевым для спортивной подготовки на последующих этапах, поскольку на тренировочном этапе формирование индивидуальных особенностей спортивной деятельности сопровождается наиболее значительными перестройками физиологических функций организма.

Всестороннее развитие физических качеств юных спортсменов, с учетом сенситивных периодов развития двигательных качеств, а также особенностей спортивной специализации обеспечивает рациональность построения тренировочного процесса, определяет целесообразность использования средств и методов подготовки на последующих этапах, в реализации которых все более значимыми являются специфичность и интенсивность воздействий на организм.


На этапе совершенствования спортивного мастерства решаются все более специфические задачи подготовки. При этом существенно повышается роль индивидуальных особенностей спортсмена и специализации в основном соревновательном упражнении. Спортивная подготовка на данном этапе подготовки приобретает выраженные специализированные и индивидуальные черты, что проявляется в гибком использовании основных и дополнительных тренировочных средств с целью значительного повышения специальной подготовленности. 

4.2.1.2 Настоящий Федеральный стандарт устанавливает для практического раздела программы следующие виды спортивной подготовки: 

1) на этапе начальной подготовки – общая и специальная физическая, техническая, теоретическая подготовка, контрольные испытания; 

2) на тренировочном этапе – к перечисленным видам спортивной подготовки добавляются соревнования, инструкторская и судейская практика; 

3) на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства – также дополнительно выделяются разные категории соревнований, в соответствии с задачами подготовки на каждом этапе. 

4.2.1.3 Планирование тренировочной деятельности (средства, методы обучения и тренировки, нормативы объемов нагрузок по видам спортивной подготовки) по прыжкам в воду.
Примерное соотношение программных средств по основным видам спортивной подготовки и по годам на каждом этапе представлено в табл. 3.   

Таблица-3 Примерное соотношение ( % ) программных средств подготовки на тренировочном этапе, этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства по прыжкам на батуте 

	Этапы спортивной подготовки
	Основные средства спортивной подготовки

	
	ОФП
	СФП
	ТехП
	ТакП

	Тренировочный этап,                 1-й год
	29-30
	27-28
	26-27
	16-17

	То же, 2-й год
	25-26
	25-26
	32-33
	16-17

	То же, 3-й год
	20-21
	24-25
	28-29
	26-27

	То же, 4-й год
	19-20
	23-24
	29-30
	28-29

	То же, 5-й год
	18-19
	22-23
	29-30
	29-30

	Этап совершенствования спортивного мастерства, 1-й год
	18-19
	24-25
	28-29
	28-29

	То же, 2-й год
	18-19
	24-25
	27-28
	28-29

	То же, 3-й год
	17-18
	26-27
	27-28
	28-29

	Этап высшего спортивного мастерства
	17-18
	26-27
	27-28
	28-29


Основные нормативы спортивной подготовки по прыжкам на батуте, устанавливаемые данным стандартом для каждого этапа, представлены в табл. 4. 
Таблица-4 Этапные нормативы по видам спортивной подготовки и их соотношение по прыжкам на батуте 
	Виды                                         спортивной подготовки
	Этап начальной подготовки                             (за период 3 года)
	Тренировочный этап (за период 5 лет)
	Этап совершенствования спортивного мастерства                                 (за период 3 года)
	Этап высшего спортивного мастерства (средние показатели за первый год)

	
	час
	%
	час
	%
	час
	%
	час
	%

	Общая физическая подготовка
	820-830
	79-81
	737-745
	18-19
	580-585
	15-16
	225-238
	14-15

	Специальная физическая подготовка
	
	
	805-825
	20-21
	815-820
	21-22
	357-367
	22-23

	Техническая подготовка 
	143-145
	13-14
	975-990
	24-25
	888-900
	23-24
	370-375
	23-24

	Тактическая подготовка
	―
	―
	820-835
	21-22
	915-923
	24,5-25,5
	388-395
	24-25

	Теоретическая подготовка
	37-39
	3,5-4,0
	200-205
	5,0-5,5
	153-157
	3,9-4,2
	58-62
	3,7-4,1

	Контрольные испытания 
	29-31
	2,8-3,0
	270-283
	6,5-7,0
	320-328
	8,5-9,0
	147-152
	9,0-9,5

	Соревнования
	―
	―
	
	
	
	
	
	

	Инструкторская и судейская практика
	―
	―
	117-123
	2,9-3,2
	145-153
	3,8-4,1
	27-33
	1,8-2,1

	Всего, час
	1040-1050
	100
	3930-3963
	100
	3848
	100
	1600
	100


4.2.1.4 Планирование соревновательной нагрузки
Основные параметры соревновательной нагрузки (количество стартов), планируемой для групп спортивной подготовки на этапах, отражены в табл. 5. 

Таблица-5 Планируемые показатели соревновательной нагрузки по прыжкам на батуте в группах спортивной подготовки 

	Виды соревнований  
	ГНП
	ТГ
	ГСС
	ГВСМ (1-ый год)

	тренировочные                                   

контрольные 

основные
	12 
6

10
	26 
22 

28
	32 
23 

22
	жен-12; муж-14 
жен-9; муж- 11 

жен-15; муж-15

	Всего игр
	28
	76
	77
	жен-36; муж-40



4.2.2 Цель и основное содержание теоретического раздела программы спортивной подготовки определяются получением спортсменами минимума знаний, необходимых для понимания тренировочного процесса и безопасности его осуществления (табл. 6).  

Таблица-6 Основная тематика и планируемый объем теоретического материала на этапах спортивной подготовки 

	№№ п/п
	Темы занятий 
	ГНП
	ТГ
	ГСС

	1
	Развитие прыжков на батуте в России и за рубежом
	1
	10
	6

	2
	Гигиенические знания, навыки и меры обеспечения гигиены физических упражнений.  Строение и функции организма, влияние физических упражнений на организм человека
	11
	10
	16

	3
	Врачебный контроль и самоконтроль.                                 Первая помощь при несчастных случаях.                   Основные средства восстановления
	2
	7
	6

	4
	Техника прыжков на батуте                                      Основы методики обучения технике и технической подготовки 
	9
	35
	23

	5
	Тактика прыжков на батуте                                             Основы обучения тактике прыжков на батуте  и тактической подготовки 
	4
	65
	64

	6
	Основы методики обучения и тренировки. Планирование и учет спортивной подготовки
	3
	18
	8

	7
	Морально-волевая подготовка
	3
	27
	20

	8
	Правила, организация и проведение соревнований по прыжкам на батуте  
	2
	23
	12

	9
	Спортивный инвентарь и оборудование
	3
	5
	―

	Всего часов
	32
	200
	155


4.2.2.3 Контроль подготовки (тренировочного процесса), подготовленности спортсменов на каждом этапе по основным видам спортивной подготовки по прыжкам на батуте, восстановления и состояния здоровья спортсменов в ходе реализации программы 
Настоящий стандарт определяет следующие общие требования к функциям контроля спортивной подготовки по прыжкам на батуте на каждом этапе. 

Основные мероприятия по обеспечению контроля подготовки предполагают учет количественных показателей тренировочного процесса и осуществляются с целью оценки динамики физического развития, адекватности тренировочных нагрузок возможностям организма детей, подростков и девушек и юношей. Важной составляющей является контроль показателей тренировочных нагрузок и анализ соревновательной деятельности, в соответствии со спецификой.  
Состав контрольных показателей по видам спортивной подготовленности определяется этапом подготовки и уровнем спортивного мастерства, а также видом и задачами контроля (этапного, текущего, оперативного). Значимость этапного контроля одинакова для всех групп занимающихся прыжками на батуте; значимость текущего и оперативного контроля увеличивается по мере повышения объема и интенсивности физических нагрузок на тренировочном и последующих этапах спортивной подготовки. 

Этапный контроль проводится не реже 2-3 раз в год с целью выявления динамики физического развития, общей и специальной подготовленности занимающихся, определения степени соответствия годовых приростов показателей нормативным и индивидуальным темпам биологического развития, а также – для обоснования перевода занимающегося на следующий этап при условии выполнения нормативов спортивной подготовленности. 

Текущий и оперативный контроль осуществляются, исходя из имеющихся возможностей и аппаратно-приборного оснащения, а также из наличия технического персонала, который обеспечивает рабочее состояние технического оборудования, в организации, где спортсмены проходят спортивную подготовку.    

Минимальный набор показателей физического развития предполагает измерение длины тела, длины стопы, длину руки, обхват груди, массы тела, жизненной емкости легких, силы кисти. 

Комплексы тестов для оценки общей и специальной физической подготовленности юных и квалифицированных спортсменов включают измерения в ходе выполнения специализированных упражнений, в соответствии с нормативами спортивной подготовленности, устанавливаемыми настоящим стандартом. 
5. НОРМАТИВЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
В соответствии с настоящим Федеральным стандартом подготовки по прыжкам на батуте устанавливаются контрольно-переводные нормативы, отдельно для юных и квалифицированных спортсменов женского и мужского пола, по следующим разделам подготовки по годам на каждом этапе (табл. 7). 
Основным требованием к технике выполнения нормативов по акробатике и батуту является отсутствие ошибок, граничащих с невыполнением элементов. 

Таблица-7 Контрольно-переводные нормативы для перевода юных спортсменов в последующие группы подготовки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	О
	Ц
	Е
	Н
	К
	А
	(балл)
	 

	№
	Содержание
	Возраст
	Группа
	      5
	 
	      4
	 
	      3
	 
	      2
	 
	      1
	 

	 
	 
	 
	 
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	 
	 
	7 лет
	НП-1
	9,0
	9,0
	9,5
	9,5
	10,0
	10,0
	10,5
	10,5
	11,0
	11,0

	1
	Челночный бег (с)
	8 лет
	НП-2
	8,5
	8,5
	9,0
	9,0
	9,5
	9,5
	10,0
	10,0
	больше 10,0
	больше 10,0

	 
	(3 х 10 м)
	9 лет
	УТГ-1,2
	8,0
	8,0
	8,5
	8,5
	9,0
	9,0
	9,5
	9,5
	больше 9,5
	больше 9,5

	 
	 
	10 лет
	УТГ-3
	14,0
	15,0
	14,5
	15,5
	15,0
	16,0
	15,5
	17,0
	больше 15,5
	больше 17,0

	 
	(5 х 10 м)
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	13,0
	14,0
	13,5
	14,5
	14,0
	15,0
	14,5
	15,5
	больше 14,5
	больше 15,5

	 
	 
	13-14 лет
	СС-1
	12,5
	13,0
	13,0
	13,5
	13,5
	14,0
	14,0
	14,5
	больше 14,0
	больше 14,5

	 
	 
	15 лет
	СС-2
	12,0
	12,5
	12,5
	13,0
	13,0
	13,5
	13,5
	14,0
	больше 13,5
	больше 14,0

	 
	 
	16 и более
	ВСМ
	11,5
	12,5
	12,0
	13,0
	12,5
	13,5
	13,0
	14,0
	больше 13,0
	больше 14,0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Подъём прямых
	7 лет
	НП-1
	15
	15
	10
	10
	5
	5
	3
	3
	1
	1

	2
	ног из виса 
	8 лет
	НП-2
	20
	20
	15
	15
	10
	10
	5
	5
	3
	3

	 
	до виса углом
	9 лет
	УТГ-1,2
	30
	25
	25
	20
	20
	15
	15
	10
	10
	5

	 
	Подъём ног "Г" до касания
	10 лет
	УТГ-3
	15
	12
	12
	10
	10
	7
	7
	5
	5
	3

	 
	 из виса на перекладине
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	20
	15
	15
	12
	12
	10
	10
	7
	7
	5

	 
	Подьём прямых ног
	13-14 лет
	СС-1
	10
	8
	8
	6
	6
	4
	4
	2
	2
	1

	 
	до касания над головой
	15 лет
	СС-2
	15
	10
	12
	8
	10
	6
	7
	4
	5
	2

	 
	 из виса на перекладине
	16 и более
	ВСМ
	20
	15
	15
	10
	12
	8
	10
	6
	7
	4

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сгибание-разгибание рук в
	7 лет
	НП-1
	20
	20
	15
	15
	10
	10
	5
	5
	1
	1

	3
	упоре лёжа (дев.от скамейки)
	8 лет
	НП-2
	30
	30
	20
	20
	15
	15
	10
	10
	5
	5

	 
	Тоже  между скамейками
	9 лет
	УТГ-1,2
	20
	20
	15
	15
	10
	10
	5
	5
	1
	1

	 
	(девочки -  ноги на полу)
	10 лет
	УТГ-3
	30
	30
	20
	20
	15
	15
	10
	10
	5
	5

	 
	Тоже между скамейками
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	40
	10
	30
	8
	20
	6
	15
	4
	10
	2

	 
	(ноги и руки на скамейках)
	13-15 лет
	СС-1,2
	50
	20
	40
	15
	30
	10
	20
	7
	15
	4

	 
	(кол-во раз)
	16 и более
	ВСМ
	60
	30
	50
	20
	40
	15
	30
	10
	20
	6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Подтягивание в висе
	7 лет
	НП-1
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	 
	 

	4
	дев. в висе лёжа (кол-во раз)
	8 лет
	НП-2
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1

	 
	Подтягивание в висе
	9 лет
	УТГ-1,2
	6
	3
	5
	2
	4
	1
	3
	 
	2
	 

	 
	(кол-во раз)
	10 лет
	УТГ-3
	8
	4
	7
	3
	6
	2
	5
	1
	4
	 

	 
	 
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	10
	5
	8
	4
	7
	3
	6
	2
	5
	1

	 
	 
	13-15 лет
	СС-1,2
	12
	6
	10
	5
	9
	4
	7
	3
	6
	2

	 
	 
	16 и более
	ВСМ
	14
	8
	12
	6
	10
	5
	8
	4
	7
	3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Напрыгивания на 
	7 лет
	ГНП-1
	20
	20
	15
	15
	10
	10
	5
	5
	1
	1

	5
	возвышение 50 см (7-10 лет – 30 см)
	8 лет
	ГНП-2
	25
	25
	20
	20
	15
	15
	10
	10
	5
	5

	 
	за 30 с
	9 лет
	УТГ-1,2
	30
	30
	25
	25
	20
	20
	15
	15
	10
	10

	 
	(кол-во раз)
	10 лет
	УТГ-3
	32
	32
	30
	30
	25
	25
	20
	20
	15
	15

	 
	Тоже 60 раз на время
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	60
	60
	65
	65
	70
	70
	75
	75
	80
	80

	 
	(с)
	13-15 лет
	ГСС-1,2
	55
	55
	60
	60
	65
	65
	70
	70
	75
	75

	 
	 
	16 и более
	ГВСМ
	50
	50
	55
	55
	60
	60
	65
	65
	70
	70

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	7 лет
	НП-1
	130
	120
	125
	115
	120
	110
	115
	105
	110
	100

	6
	Прыжок в длину 
	8 лет
	НП-2
	140
	125
	135
	120
	130
	115
	125
	110
	120
	105

	 
	с места (см)
	9 лет
	УТГ-1,2
	150
	130
	140
	125
	135
	120
	130
	115
	125
	110

	 
	 
	10 лет
	УТГ-3
	160
	140
	150
	130
	145
	125
	140
	120
	135
	115

	 
	 
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	180
	160
	170
	150
	160
	140
	150
	130
	140
	125

	 
	 
	13-15 лет
	СС-1,2
	200
	180
	190
	170
	180
	160
	170
	150
	160
	140

	 
	 
	16 и более
	ВСМ
	220
	200
	210
	190
	200
	180
	190
	170
	180
	160

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	7 лет
	НП-1
	8
	5
	6
	4
	5
	3
	4
	2
	3
	1

	7
	Разгибание и сгибание
	8 лет
	НП-2
	10
	7
	8
	5
	7
	4
	6
	3
	5
	2

	 
	туловища выше горизонтали 
	9 лет
	УТГ-1,2
	14
	8
	12
	7
	10
	6
	8
	5
	6
	4

	 
	(опора бёдрами, 
	10 лет
	УТГ-3
	16
	12
	14
	10
	12
	8
	10
	7
	8
	6

	 
	руки за головой,
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	20
	16
	18
	14
	16
	12
	14
	10
	12
	8

	 
	кол-во раз)
	13-15 лет
	СС-1,2
	30
	20
	26
	18
	22
	16
	20
	14
	16
	12

	 
	 
	16 и более
	ВСМ
	40
	30
	36
	26
	32
	22
	28
	18
	24
	14

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	7 лет
	НП-1
	Мост наклоном назад, руки перпендикулярны опоре, ноги выпрямлены
	Руки перпендикулярны опоре, ноги выпрямлены (ноги слегка согнуты)
	Руки отклонены от вертикали до 60 градусов, ноги немного согнуты
	Ноги сильно согнуты, руки отклонены от вертикали на 45 градусов
	Ноги сильно согнуты, руки отклонены от вертикали более 45 градусов

	8
	Мост
	8 лет
	НП-2
	
	
	
	
	

	 
	 
	9 лет
	УТГ-1,2
	
	
	
	
	

	 
	 
	10 лет
	УТГ-3
	
	
	
	
	

	 
	 
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	
	
	
	
	

	 
	 
	13-15 лет
	СС-1,2
	
	
	
	
	

	 
	 
	16 и более
	ВСМ
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	7 лет
	НП-1
	Туловище и подбородок
касаются ног без удержания
руками
	То же, но с удержанием
руками
	Касание ног грудью, кисти на полу
	Касание ног грудью
	Касание головой согнутых ног

	9
	Наклон вперёд
	8 лет
	НП-2
	
	
	
	
	

	 
	из положения стоя
	9 лет
	УТГ-1,2
	
	
	
	
	

	 
	 
	10 лет
	УТГ-3
	
	
	
	
	

	 
	 
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	
	
	
	
	

	 
	 
	13-15 лет
	СС-1,2
	
	
	
	
	

	 
	 
	16 и более
	ВСМ
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	7 лет
	НП-1
	Два шпагата, туловище вертикально, руки в стороны, ноги прямые
	Один шпагат, туловище вертикально, руки в стороны, ноги прямые
	Тоже, ноги почти полностью касаются пола, руки в стороны
	Тоже, ноги лодыжками касаются пола
	Ноги лодыжками касаются пола, руки на полу

	10
	Шпагат
	8 лет
	НП-2
	
	
	
	
	

	 
	 
	9 лет
	УТГ-1,2
	
	
	
	
	

	 
	 
	10 лет
	УТГ-3
	
	
	
	
	

	 
	 
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	
	
	
	
	

	 
	 
	13-15 лет
	СС-1,2
	
	
	
	
	

	 
	 
	16 и более
	ВСМ
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	7 лет
	НП-1
	11
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	10 "качей" (с)
	8 лет
	НП-2
	16,5
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	9 лет
	УТГ-1,2
	17
	15,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	(7-10 лет по секундомеру,  
	10 лет
	УТГ-3
	17,5
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	старшие возрастные группы – по  
	11-12 лет
	УТГ-4,5
	18
	16,5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 синхронному аппарату) 
	13-15 лет
	СС-1,2
	19
	17,5
	18,5
	17
	18
	16,5
	17,5
	16
	17
	15,5

	 
	 
	16 и более
	ВСМ
	20
	18,5
	19,5
	18
	19
	17,5
	18,5
	17
	18
	16,5


6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТИЮ В СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ
Настоящим стандартом в качестве исходного требования установлено наличие в программе запланированного календаря спортивных соревнований на текущий год подготовки юных и квалифицированных спортсменов. В календаре соревнований должны быть отражены: статус каждого спортивного соревнования в соответствии с утвержденным реестром, сроки и место проведения, определены правила соревнований и контингент лиц (по возрастному или квалификационному критерию) для участия в соревновании, а также иные необходимые сведения. 
В рамках настоящего стандарта обязательными являются требования к состоянию здоровья спортсменов, осуществляющих подготовку, и меры по обеспечению допуска к участию в соревнованиях. Последнее осуществляется при обязательном прохождении врачебно-медицинского осмотра в соответствии с установленными правилами СанПиН.     
Основные требования, устанавливаемые стандартом к количеству соревнований спортсменов обоего пола, осуществляющих спортивную подготовку на каждом этапе, отражены выше, в табл. 5. 

Настоящим стандартом в качестве обязательных установлены требования к врачебно-медицинскому персоналу, обеспечивающему медицинский контроль в ходе проведения соревнований. Наличие в штате медицинского персонала не менее трех специалистов с высшим медицинским образованием, включая сотрудников скорой помощи, и работников среднего медицинского персонала, имеющих лицензию на осуществление конкретного вида деятельности, устанавливается обязательным при проведении спортивных соревнований.      

В рамках обязательных установлены также требования к судейскому корпусу по проведению спортивных соревнований: наличие соответствующей лицензии на право осуществления соответствующих видов деятельности (судейства) в порядке, установленном действующим законодательством в области физической культуры и спорта, наличие соответствующей категории профессиональной деятельности (судейства спортивных соревнований), обеспечение объективного, непредвзятого судейства, особенно в соревнованиях юных спортсменов. 

7. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Настоящий Федеральный стандарт предусматривает в качестве основного критерия реализации программы – выполнение спортсменами разрядных требований ЕВСК.

Кроме того, настоящим стандартом устанавливаются нормативы спортивной подготовленности, обеспечивающие зачисление занимающихся в группы спортивной подготовки, с учетом категории соревнований по прыжкам на батуте (табл. 8-9). 
Таблица-8  Ориентировочные показатели соревновательной нагрузки в годичном цикле
	Количество

соревнований,

стартов.
	Этапы подготовки

	
	Начальной подготовки
	Учебно-тренировочный
	Спортивного совершенствования

	
	1-2 год
	1-2 год
	3-4 год
	1-3 год

	1. Первенство ДЮСШ
	3
	3
	3
	1

	2. Первенство города
	1
	2
	2
	2

	3. Первенство республики, региона, области, края
	
	
	2
	2

	4. Всероссийские юношеские соревнования
	
	
	3
	3

	5. Чемпионаты  республик, региона
	
	
	
	3



	6. Кубок России, Чемпионат России
	
	
	
	2


Таблица-9  Требования к квалификации спортсменов, допускаемых к соревнованиям

	Перечень соревнований
	Возраст допуска
	Уровень спортивной подготовки (мин.разряд)

	1.Первенство ДЮСШ
	5-6 лет
	3-й юн. разряд.

	2. Первенство города, области, края.
	5-6 лет
	3-й юн. разряд.

	3. Первенство региона, ведомства, гг. Москвы и Санкт-Петербурга.
	5-6 лет
	3-й юн .разряд.

	4. Всероссийские юношеские соревнования
	9 лет
	1-й разряд.

	5. Чемпионаты региона, республики, ведомства, г. Москвы и г. Санкт-Петербурга.
	9 лет
	2-ой  разряд.

	6. Кубок России, Чемпионат России.
	15 лет
	МС


8. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРЫЖКАМ НА БАТУТЕ 
Настоящим стандартом установлено, что в прыжках на батуте спортивная подготовка на ее отдельных этапах должна осуществляться в строгом соответствии с возрастными особенностями развития детского, подросткового и юношеского организма, с учетом темпов биологического развития и гендерных отличий в функционировании физиологических механизмов, обеспечивающих планомерное и поступательное развитие двигательных возможностей юных и квалифицированных спортсменов. 
Соблюдение указанных требований обусловливает особенности тренировочной и соревновательной деятельности на всех этапах спортивной подготовки по прыжкам на батуте.   
9. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
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