 ЗАДАЧИ:
-Повышение профессионального уровня тренеров-преподавателей

-подготовка методических рекомендаций в помощь тренеру-преподавателю

-направление тренировочного процесса на лучшее усвоение материала учебных программ воспитанниками

-ознакомление с передовым опытом работы
I СЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ

	отделение
	тема
	сроки
	ответственный за выполнение

	Прыжки на батуте
	Основы обучения и развития ребёнка в процессе физического воспитания
	Февраль
	Врюкало А.А.

	Прыжки на батуте
	Этапы тренировочного процесса.

	Февраль
	Овчинников Д.А.

	Прыжки на батуте
	Медико-биологический контроль и восстановительные мероприятия в учебно-тренировочных группах
	Февраль
	Коноштаров А.Д.



	Прыжки на батуте
	Техническая подготовка высококвалифицированных спортсменов
	Февраль
	Ушаков Ю.В.

	Тяжёлая атлетика
	Управление спортивной подготовкой женщин в тяжёлой атлетике с учётом диморфических различий работоспособности 
	Март
	Василюк И.Д.

	Спортивная акробатика
	Акробатика и физическое воспитание.
	Март
	Малостволова Т.Н.


Межсекционная работа

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	Контрольный срез  усвоения учебной программы
	Январь-Февраль
	Инструктор-методист 

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении прыжков на батуте - Овчинников Д.А. 
	Март
	Зам. директора по УВР 

\Инструктор-методист 

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении прыжков на батуте - Врюкало А.А. 
	Март
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист 

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении прыжков на батуте - Коноштаров А.Д. 
	Февраль
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении прыжков на батуте - Ушаков Ю.В. 
	Март
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист


II СЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ

	отделение
	тема
	сроки
	ответственный за выполнение

	Футбол

	Допинг и спорт
	Апрель
	Хрущ В.В.

	Спортивная акробатика
	Комплекс упражнений, способствующих развитию способности к балансированию детей   7-9 лет, занимающиеся спортивной акробатикой.
	Апрель
	Кунгурцева С.В.

	Прыжки на батуте
	Методика обучения прыжков на батуте и ДМТ.
	Апрель
	Брагина И.С.

	Шахматы
	Методика преподавания шахматной игры
	Апрель
	Игрицов  А.

	Тяжелая атлетика
	Адаптация организма спортсмена.
	Май
	Аксютин С.В.

	Спортивная гимнастика
	Специальная физическая подготовка и распределение средств в учебном процессе для гимнастов групп начальной подготовки второго года обучения.
	Май
	Григорьева А.Г.


Межсекционная работа

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	Проведение контрольно-переводных испытаний. Аналитическая работа по сохранности учащихся. Утверждение списка выпускников.
	Май
	Тренеры-преподаватели,
Инструктор-методист 

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении спортивной гимнастики – Григорьева А.Г.
	май
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист 

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении тяжёлой атлетики – Василюк И.Д.
	май
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист 

	Проведение летних спортивно-оздоровительных лагерей, формирований.
	Июнь
	Инструктор-методист 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Соответствие годового и месячного планирования в соответствии федеральными стандартами по видам спорта
	май
	Зам. директора по УВР 

	
	
	

	
	
	


III СЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ

	отделение
	тема
	сроки
	ответственный за выполнение

	Отделение футбола
	Организация и проведение занятий по футболу
	Сентябрь
	Перфильев Д.А.

	Спортивная акробатика
	Воспитательная работа на занятиях по спортивной акробатике
	Сентябрь
	Мишанец Д.И.

	Шахматы
	Психологические предпосылки индивидуального обучения детей шахматам
	Сентябрь
	Черёмухина Т.В.

	Прыжки на батуте
	Начальная подготовка. Наземное обучение  прыжкам на батуте
	Сентябрь
	Овчинникова Л.В.

	Тяжелая атлетика
	Психологическая подготовка личности юных тяжелоатлетов
	Сентябрь
	Саламин Е.Е,

	Спортивная гимнастика
	Поиск путей совершенствования обучения сложно-координационным элементам в спортивной гимнастике
	Сентябрь
	Алексеенко А. В.


Межсекционная работа

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	Оформление отчётной документации за учебный год.
	июль
	Тренеры-преподаватели

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Подготовка учебной документации на 2016-2017 учебный год.
	август
	зам. директора по УВР 

	
	
	

	
	
	

	Формирование сборных команд по видам спорта, режим работы, расписание.
	сентябрь
	Старшие тренеры-преподаватели

	
	
	

	
	
	


IV СЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ

	отделение
	тема
	сроки
	ответственный за выполнение

	Прыжки на батуте
	
	Октябрь
	Аликин А.В.

	Прыжки на батуте
	
	Октябрь
	Данилов Е.Л.

	Прыжки на батуте
	
	Октябрь
	Щанникова Е.М.

	Спортивная акробатика
	
	Декабрь
	

	Отделение футбола
	
	Декабрь
	

	Тяжелая атлетика
	
	Декабрь
	


Межсекционная работа

	Тема
	Сроки
	Ответственный

	Проведение контрольных испытаний по ОФП.
	Октябрь
	Тренеры-преподаватели

	
	
	

	
	
	

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении прыжков на батуте-Аликин А.В.
	Октябрь
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении прыжков на батуте-Данилов Е.Л. 
	Октябрь
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении прыжков на батуте-Щанникова Е.М. 
	Октябрь
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении прыжков на батуте-Коноштаров А.Д. 
	Октябрь
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении спортивной акробатики- Гейкер В.Ф. 
	Ноябрь
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении спортивной акробатики – Ожиганова О.С.
	Ноябрь
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист

	Анализ открытых учебно-тренировочных занятий на отделении спортивной акробатики – Бологова Н.В.
	Ноябрь
	Зам. директора по УВР 

Инструктор-методист

	Подборка методического материала для планируемых докладов на МО и по самообразованию тренеров-преподавателей
	ноябрь
	Инструктор-методист \

	
	
	

	
	
	

	Подготовка материалов на городской и краевой смотры: «На лучшую организацию спортивной направленности», «Созвездие», «Спортивная элита»
	декабрь
	зам. Директора по УВР 

	
	
	

	
	
	




















