Анализ авторских (адаптированных, модифицированных) программ по видам спорта
ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ

«Рабочая программа по прыжкам на батуте» - составлена на основе нормативных документов Министерства спорта Российской Федерации и является рабочей программой физкультурно – спортивной направленности.

Настоящая программа выполнена на основе: Федеральных стандартов по прыжкам на батуте и типовой программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ), специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (СДЮШОР) и школ высшего спортивного мастерства (ШВСМ) / под общ. ред. Н. В. Макарова и Н. Н. Пилюка. - М.: Советский спорт, 2012.

Рабочая программа по прыжкам на батуте, утверждена директором МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» Воробьевым С.Г. 2013 г.

Программа составлена, с учетом передового опыта работы тренеров с юными спортсменами, результатами научных исследований (включая методические разработки «родственных» видов гимнастики со спортивной направленностью) и современных тенденций развития прыжков на батуте, акробатической дорожке и двойном мини-трампе. А так же практических рекомендаций по возрастной физиологии и медицине, по теории и методике физического воспитания и спорта, педагогике, психологии и гигиене с учетом имеющейся спортивной базы и педагогического контингента. 

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки спортсменов, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных спортсменов, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия, развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. 

Педагогическая целесообразность заключается в систематизации имеющегося педагогического опыта, рекомендаций данных в последних нормативных актах и разработке конкретных методических и практических приемов используемых в процессе воспитания и обучения с учетом условий и спортивной материально-технической базы.

Основной целью программы является создание системы педагогической работы, направленной на всестороннее физическое развитие учащихся, укрепление их здоровья, повышение функциональных возможностей организма: мышечной, опорно-двигательной системы, вестибулярного аппарата, развитие выносливости и скорости.

Задачи рабочей программы по прыжкам на батуте:

- укрепление здоровья и гармоничное развитие детей, подростков и юношей;

- формирование потребности к занятиям физической культурой и здорового образа жизни;

- подготовка спортсменов различной квалификации для сборных команд города, края, РФ;

- оказание методической помощи общеобразовательным учреждениям в организации внешкольной работы;

- методическая помощь по развитию прыжков на батуте в регионе и внедрение новых технологий подготовки спортсменов;

Возраст детей: от 5 лет до 18 и старше.

Этапы подготовки спортсменов:

1. этап начальной подготовки;

2. тренировочный этап (этап спортивной специализации);

3. этап совершенствования спортивного мастерства.
Ожидаемые результаты и способы их проверки:

1. Сохранение  состава занимающихся (посещаемость).

2. Сохранение и укрепление здоровья, уровень физического развития занимающихся (антропометрия, динамометрия, измерение ЧСС).

3. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся (тестирование).

4. Повышение уровня спортивной подготовки, овладение навыками техники прыжков на батуте, ДМТ и АКД

5. Выступление на соревнованиях различного уровня, выполнение спортивных разрядов.

Практическая значимость заклю​чается в возможности использования рабочей программы по прыжкам на батуте в тренировочном процессе  со спортсменами с этапа начальной подготовки до этапа спортивного совершенствования на  специализированных базах для прыжков на батуте г. Комсомольска-на-Амуре (МОУ СОШ №31 и МОУ СОШ №3).

Анализ авторских (адаптированных, модифицированных) программ по видам спорта

СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА

«Рабочая программа по спортивной акробатике» - является рабочей программой физкультурно – спортивной направленности.

Программа призвана объединить в себе интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающим основным социальным заказчиком. Программа составлена с учетом потребностей детей, родителей, образовательных учреждений, социума.

Настоящая программа выполнена на основе Федеральных стандартов учебной программы «Спортивная акробатика», Федерального закона Российской Федерации «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ.

Рабочая программа по спортивной акробатике, утверждена директором МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» Воробьевым С.Г. 2013 г.

Программа составлена с учетом передового опыта обучения и тренировки акробатов, результатов последних научных рекомендаций в данном виде спорта, практических рекомендаций по возрастной физиологии и медицине, по теории и методике физического воспитания, педагогике, психологии и гигиене, а так же с учетом имеющейся спортивной базы и педагогического контингента. 

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки спортсменов, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных спортсменов, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия, развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. 

Педагогическая целесообразность заключается в систематизации имеющегося педагогического опыта, рекомендаций данных в последних нормативных актах и разработке конкретных методических и практических приемов используемых в процессе воспитания и обучения с учетом условий и спортивной материально-технической базы.

Основной целью программы является создание условий для развития способностей, заложенных в ребенке природой, для дальнейшего его саморазвития, самосовершенствования, воспитания физически развитой личности.

Задачи рабочей программы по спортивной акробатике:
1. Воспитывать устойчивый интерес к систематическим занятиям спортивной акробатикой.

2. Развивать физические, морально – этические и волевые качества спортсменов.

3. Обучить основам техники и тактики спортивной акробатики.

4. Повышать уровень спортивной подготовленности акробатов, участвовать в соревнованиях различного уровня.

5. Утверждение здорового образа жизни. 

6. Развитие 
эстетических 
качеств 
(музыкальности, артистизма         выразительности, танцевальности).
Возраст детей: от 5 лет до 21 года.

Этапы подготовки спортсменов:

1. этап начальной подготовки;

2. тренировочный этап (этап спортивной специализации);

3. этап совершенствования спортивного мастерства.

Ожидаемые результаты и способы их проверки:

1. Сохранение состава занимающихся (посещаемость).

2. Сохранение и укрепление здоровья, уровень физического развития занимающихся (антропометрия, динамометрия, измерение ЧСС), уровень усвоения норм гигиены и самоконтроля.

3. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся (тестирование).

4. Повышение уровня спортивной подготовки, овладение навыками техники спортивной акробатики.

5.  Выступление на соревнованиях различного уровня, выполнение спортивных разрядов.

Практическая значимость: заклю​чается в возможности использования рабочей программы по спортивной акробатике в тренировочном процессе  со спортсменами с этапа начальной подготовки до этапа спортивного совершенствования на  специализированных базах для спортивной акробатики г. Комсомольска-на-Амуре (ГДТДиМ).

Анализ авторских (адаптированных, модифицированных) программ по видам спорта

ШАХМАТЫ

История шахматной игры очень стара, её с полным правом можно назвать великой игрой. Безграничное богатство содержания и возможностей делает эту старинную игру такой
 притягательной для людей всех возрастов и культурных уровней. В наше время шахматы становятся все более популярными среди людей, и в них признают полезное умственное упражнение.

Шахматы  для ребят это, прежде всего увлекательная игра, которая способствует развитию усидчивости, концентрации внимания. Учит логически мыслить и планировать свои действия. Игра эта многогранна и поэтому она привлекает к себе самый широкий круг людей.

Благодаря шахматам ребенок учится быть усидчивым, предельно внимательным, собранным. У него вырабатывается свой стиль в учебной работе и формируется потребность к занятиям умственным трудом.

Занятия шахматами оказывают прямое влияние на физическое состояние человека и продляют ему жизнь. Не случайно большинство прославленных шахматных мастеров и дожили до весьма преклонного возраста и полностью сохранили свои умственные способности. 
 

И как следствие  -  целью педагогической деятельности явилось создание условий для творческого саморазвития, самовоспитания для самосовершенствования личности воспитанника, «восхождение к самому себе  лучшему» (С. Рубинштейн)
Программа  «Шахматы – гимнастика ума» авторская, разработана на основе рефлексивного опыта работы педагогов городского шахматного клуба.           

Рабочая программа по шахматам, утверждена директором МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» Воробьевым С.Г. 2013 г.

Направленность  программы -  физкультурно – спортивная, включающая такие показатели, как:
· физическое и умственное совершенство, пропаганда здорового образа жизни;

· выработка положительных социальных качеств личности: выдержки, мужества, выносливости, решительности, смелости, быстроты реакции, самообладания, самостоятельности, ответственности, социальной активности,  достоинства; 

· профессиональная ориентация.

Цель программы:

        Развитие интеллектуального творческого потенциала личности через занятия шахматами.

Для осуществления поставленной  цели необходимо решение следующих задач:

· привитие  любви  и интереса  к шахматам, к регулярным занятиям спортом и стремлению к спортивному совершенству и достижению высоких спортивных результатов; 

· развитие у воспитанников способности к саморегуляции поведения, к самостоятельному решению проблем;

· определение уровня возможности обучающихся  и создание условий для реализации  их внутренних потенциалов;

· воспитание лидерских качеств, стойкости и упорства в  экстремальных ситуациях в процессе игры, выдержки и самообладания.

Набор детей в группы 1-го  года обучения проводится  без специального отбора, принимаются все желающие в течение  всего  учебного  года. Для определения уровня первоначальной подготовки с  будущими воспитанниками проводится индивидуальная беседа. 

Программа рассчитана на 8 лет обучения.  

Этапы подготовки спортсменов:

1. этап начальной подготовки;

2. тренировочный этап (этап спортивной специализации);

3. этап совершенствования спортивного мастерства.

Практическая значимость: заклю​чается в возможности использования рабочей программы по шахматам в тренировочном процессе  со спортсменами с этапа начальной подготовки до этапа спортивного совершенствования на  специализированных базах по шахматам г. Комсомольска-на-Амуре (Городской шахматный клуб).

Анализ авторских (адаптированных, модифицированных) программ по видам спорта

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

Тяжелая атлетика – олимпийский вид спорта, занятие которым способствует гармоничному развитию человека, разумному сочетанию физической силы и здоровья, красоты и знаний, что в конечном счете определяет место человека в жизни общества.

Занятия тяжелой атлетикой способствуют:

· Развитию скоростно-силовой подготовки занимающихся, позволяющей в повседневной жизни преодолевать трудности, связанные с проявлением максимальных силовых напряжений;

· Овладению знаниями в областях: физиологии, биохимии, психологии, биомеханики, основам гигиены, питания и спортивной тренировки.

Занятия тяжелой атлетикой способствуют развитию моральных и волевых качеств, в основе которых лежит строгая самодисциплина, основанная на высокой сознательности, здоровой оценке событий и своих действий, на подчинении своих чувств разуму.

В процессе спортивной тренировки воспитываются такие качества, как: 

· уверенность в своих силах и возможностях, 

· самообладание и ответственность перед командой.

Физиологические и биомеханические особенности тяжелоатлетических упражнений обуславливают психологию поведения атлета, так как во время подъема максимального веса, в любом из упражнений спортсмен учится предельно концентрировать свое внимание на подъеме веса, на проявлении максимальных мышечных усилий в каждый момент движения.

Участие в соревнованиях требует создания условий для проведения регулярных, круглогодичных занятий, направленных на постоянное совершенствование физической подготовки, технических и тактических навыков.

Рабочая программа по тяжелой атлетике, утверждена директором МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» Воробьевым С.Г. 2013 г.

Цели и задачи:

Основными целями и задачами являются:

· Всестороннее физическое и духовное развитие занимающихся;

· Овладение техникой тяжелоатлетических упражнений;

· Привитие любви к тяжелой атлетике, с целью дальнейшего совершенствования в избранном виде спорта;

· Развитие моральных и волевых качеств;

· Приобретение необходимого опыта участия в соревнованиях;

· Выполнение нормативов спортивных разрядов;

· Овладение навыками судейства соревнований;

· Воспитание социальной активности и пропаганда здорового образа жизни.

Программа рассчитана на 9 лет и является системой многолетней подготовки юных спортсменов и адресована тренерско-преподавательскому составу, работающему с юношами и девушками 10-18 летнего возраста, учащимися общеобразовательных школ, профессиональных училищ, техникумов.

По своей направленности программа решает следующие задачи:

· Познавательные: приобретение знаний в областях: спорт, физиология, анатомия, биохимия, биомеханика, психология, гигиена, питание и основам спортивной тренировки;

· Социальные: воспитание ответственности перед командой, развитие морально-волевых качеств, сознательной дисциплины, помогает реализации своих возможностей, общению;

· Спортивно-оздоровительные: пропагандирует здоровый образ жизни, способствует повышению уровня всесторонней и специальной физической подготовленности приобретению знаний в технической и тактической подготовке при подготовке и выступлении на соревнованиях;

· Прикладные: так как в повседневной деятельности: в трудовой, во время службы возникают ситуации связанные с проявлением максимальных силовых напряжений.

Этапы подготовки спортсменов:

1. этап начальной подготовки;

2. тренировочный этап (этап спортивной специализации);

3. этап совершенствования спортивного мастерства.

Ожидаемые результаты и способы их проверки:

1. Сохранение  состава занимающихся (посещаемость).

2. Сохранение и укрепление здоровья, уровень физического развития занимающихся (антропометрия, динамометрия, измерение ЧСС).

3. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся (тестирование).

4. Повышение уровня спортивной подготовки, овладение навыками техники тяжелой атлетики.

5.  Выступление на соревнованиях различного уровня, выполнение спортивных разрядов.

Практическая значимость заклю​чается в возможности использования рабочей программы по тяжелой атлетики в тренировочном процессе  со спортсменами с этапа начальной подготовки до этапа спортивного совершенствования на  специализированных базах тяжелой атлетики г. Комсомольска-на-Амуре (Зал тяжелой атлетики).

Анализ авторских (адаптированных, модифицированных) программ по видам спорта

ФУТБОЛ

Рабочая программа по футболу, утверждена директором МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» Воробьевым С.Г. 2013 г.

Специализированная (профилированная) программа содержит основы для раскрытия и развития способностей учащихся, приобретения ими специальных знаний и умений в избранном виде  деятельности. По форме организации - групповая, индивидуально-ориентированная. По времени реализации долгосрочная. 

По возрастным особенностям - для детей разного возраста (14-21). 

Цель программы: Рабочая программа предусматривает изучение вопросов теории футбола, овладение техническими приемами и тактическими действиями, приобретение необходимых знаний и умений занимающимися. 

Задачи рабочей программы по футболу:

1. Оздоровительные: 

· выработка устойчивости организма к неблагоприятным условиям среды; 

· способствовать укреплению здоровья; 

· содействие гармоничному физическому развитию; 

· развитие двигательных способностей; 

· всестороннее воспитание двигательных качеств; 

· создание надежной базы физического совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных проявлений. 

· укрепление сердечнососудистой и дыхательной системы. 

· профилактика вредных привычек 

2. Образовательные: 

· обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

· развить необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движения); 

· обучить правильному выполнению упражнений. 

3. Воспитательные: 

· выполнение сознательных двигательных действий; 

· любовь к спорту.
Этапы подготовки спортсменов:

1. этап начальной подготовки;

2. тренировочный этап (этап спортивной специализации);

3. этап совершенствования спортивного мастерства.
Ожидаемые результаты и способы их проверки:

1. Сохранение  состава занимающихся (посещаемость).

2. Сохранение и укрепление здоровья, уровень физического развития занимающихся (антропометрия, динамометрия, измерение ЧСС).

3. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся (тестирование).

4. Повышение уровня спортивной подготовки, овладение навыками техники футбола.

5. Выступление на соревнованиях различного уровня, выполнение спортивных разрядов.

Практическая значимость: заклю​чается в возможности использования рабочей программы по футболу в тренировочном процессе  со спортсменами с этапа начальной подготовки до этапа спортивного совершенствования на  специализированных базах предназначенных для футбола г. Комсомольска-на-Амуре.

Анализ авторских (адаптированных, модифицированных) программ по видам спорта

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

«Рабочая программа по спортивной гимнастике» - является рабочей программой физкультурно – спортивной направленности.

Программа призвана объединить в себе интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающим основным социальным заказчиком. Программа составлена с учетом потребностей детей, родителей, образовательных учреждений, социума.

Настоящая программа выполнена на основе: Федеральных стандартов примерной программой для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства. Москва, 2005 г. 

Рабочая программа по спортивной гимнастике, утверждена директором МБОУ ДОД «СДЮШОР№2» Воробьевым С.Г. 2013 г.

Программа составлена с учетом передового опыта обучения и тренировки гимнасток, результатов последних научных рекомендаций в данном виде спорта, практических рекомендаций по возрастной физиологии и медицине, по теории и методике физического воспитания, педагогике, психологии и гигиене, а так же с учетом имеющейся спортивной базы и педагогического контингента. 

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки спортсменов, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных спортсменов, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия, развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. 

Педагогическая целесообразность заключается в систематизации имеющегося педагогического опыта, рекомендаций данных в последних нормативных актах и разработке конкретных методических и практических приемов используемых в процессе воспитания и обучения с учетом условий и спортивной материально-технической базы.


Основной целью программы является создание условий для развития способностей, заложенных в ребенке природой, для дальнейшего его саморазвития, самосовершенствования, воспитания физически развитой личности.

Задачи рабочей программы по спортивной гимнастике:

· укрепление здоровья и гармоничное развитие детей, подростков и юношей;

· формирование потребности к занятиям физической культурой и здорового образа жизни;

· подготовка спортсменов различной квалификации для сборных команд города, края, РФ;

· оказание методической помощи общеобразовательным учреждениям в организации внешкольной работы;

· методическая помощь по развитию спортивной гимнастики  регионе,  внедрение новых технологий подготовки спортсменов;

Возраст детей: от 5 лет до 18 и старше.

Этапы подготовки спортсменов:

4. этап начальной подготовки;

5. тренировочный этап (этап спортивной специализации);

6. этап совершенствования спортивного мастерства.

Ожидаемые результаты и способы их проверки:

6. Сохранение  состава занимающихся (посещаемость).

7. Сохранение и укрепление здоровья, уровень физического развития занимающихся (антропометрия, динамометрия, измерение ЧСС).

8. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся (тестирование).

9. Повышение уровня спортивной подготовки, овладение навыками техники спортивной гимнастики.
10. Выступление на соревнованиях различного уровня, выполнение спортивных разрядов.

Практическая значимость заклю​чается в возможности использования рабочей программы по спортивной гимнастике  тренировочном процессе  со спортсменами с этапа начальной подготовки до этапа спортивного совершенствования на  специализированных базах для спортивной гимнастики г. Комсомольска-на-Амуре (ГДТДиМ).
